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壹、前言 

公園綠地是城市進步的指標之一，公園是民眾工作

之餘，生活休閒重要之遊憩場所，與市民生活息息相關。

建設局以公園綠地提升全市綠覆率、建置友善共融的休

憩環境、改善公園兒童遊戲場安全、打造陽光公廁新美學、

引入民間資源共創多贏，推動快藝賞（城市生活新美學）、

幸福遊（歡樂幸福遊公園）、健康綠（健康綠色網絡）的

宜居城市，達成美好生活在臺中的花園城市新願景。 

盧秀燕市長上任以後積極營造友善育兒環境，於 

108 年首度提出「臺中美樂地（Taichung Melody）」計畫，

以「共融公園」、「陽光公廁」及「人本無障礙環境」為三

大推動重點。 

「臺中美樂地（Taichung Melody）」政策分短、中、

長期計畫推動共融公園、陽光公廁及人本無障礙環境，除

逐一盤點市區內的公園，改善老舊公園為無障礙友善共

融公園外，新闢共融公園，致力規劃安全且合格的兒童遊

戲場。 
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貳、臺中市公園綠地現況 

臺中市已開闢公園、綠地、園道、廣場至 113 年 1 月

止合計 1,113 處，其中建設局權轄之公園 636 座、面積

6,779,611 平方公尺；綠地 397 座、面積 1,451,567 平方公

尺；園道 49 座面積 1,409,409 平方公尺；廣場 31 座、面

積 154,958 平方公尺，人均綠地面積 9.49 公頃/萬人，為

六都第二，並持續增加中。同時本市公園附設兒童遊戲場

108 年至 111 年期間以設施老舊、不符合 CNS 國家規範

的公園優先進行改善及備查，檢驗合格備查率已達 100%，

以中央規定時間更早完成，至目前已完成 637 處遊戲場

安全改善，並取得合格檢驗報告。 

隨著人口組成的轉變與市民需求及觀念與時俱進，

如何於現有的基礎上精益求精、研擬及發展特色將是未

來公園及其遊戲場佈局構想及執行策略的重點工作。未

來除持續營造共融公園環境外，針對未來公園綠地亮點

再生計畫，本局將落實與推動臺中市公園及景觀相關政

策，在人本環境之基礎上初步提出發展策略。 

表 1 建設局權轄之公園、綠地、廣場、園道面積統計表 

 

表 2 建設局權轄之公園屬性分類 

 

項次 分類 數量(座) 面積(m2) 

壹 公園 636 6,779,611 

貳 綠地 397 1,451,567 

參 園道 49 1,409,409 

肆 廣場 31 154,958 

合計 1,113 9,795,545 

分級 數量(座) 

亮點型 21 

區域型 57 

鄰里型 986 

園道型 49 



4 

參、臺中市公園綠地未來開闢策略 

為提升都市風貌並提供舒適的休憩空間，臺中市政

府積極闢建公園綠地，以營造豐沛的美質景觀。考量本

市待開闢公園綠地眾多，除依重大政策、施政計畫優先

爭取預算編列經費開闢外，為節省政府龐大公共設施用

地徵收及公共工程建設經費支出，將持續透過以下方式

多元管道取得公園綠地，以增加本市人均綠地及可及

性。 

一、閒置國有地、軍事用地撥用、認養 

國有非公用土地透過撥用或釋出閒置軍事用地，

推動土地活化，將閒置或低度利用土地撥用公有地為

綠地或公園。例如稅務新村、荔枝老樹公園、后里森

林公園、清水大楊油庫休憩公園。 

二、區段徵收或公辦（自辦）市地重劃，取得公共設施用

地 

以市地重劃方式辦理整體開發，帶動地方均衡發

展，節省政府龐大公共設施用地徵收及公共工程建設

經費支出，例如水湳區段徵收（中央公園）、第 13 期

公辦市地重劃（6 座滯洪池公園）、臺中市高鐵新市鎮

自辦市地重劃(整體開發地區單元五)公共設施用地。 

三、公墓轉型綠美化公園，增加綠地面積 

近年本局透過公墓轉型公園，除增加綠地面積，

將嫌惡地轉身蛻變成為 19 處綠美化公園，新增 32.5

公頃綠地面積，相當於 3.67 座文心森林公園。轉型公

園可撙節政府取得用地費節省市庫財政支出，大幅節

省土地購置與開發公園用地的財政支出，達到開源節
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流目的；地盡其利轉型活化充裕公設用地多元使用與

價值，除轉型公園外，也提供活動中心、寵物公園/專

區、機車考照練習場等多元使用，提高市民居住生活

福祉，由「鄰避/嫌惡設施」轉型為「迎毗/迎闢設施」，

實質改善生活環境品質，提升生活的便利性，帶動周

遭不動產增值；植樹減碳降低空污淨化空氣，已植樹  

1,752 株，每年約可減碳量 21 噸。 

  

四、結合民間資源，公私協力 

民間擁有豐富資源，本市申請新建建築案件如依

「臺中市實施都市計畫容積移轉審查許可條件及作

業要點」或依「新市政中心專用區第四次通盤檢討土

地使用管制要點」規定提出外部性服務設施及景觀提

升計畫者，經都市設計審議委員會核准後，得准予增

加其總容積上限。 

本府為提升市容景觀品質及改善城鄉風貌，並鼓

勵市民共同塑造優質之生活環境，成立臺中市景觀風

貌提升委員會，經本局盤點具有市容景觀重要意義或

政策需求之議題，經提案審議許可後公告作為都市計

畫或容積移轉有關外部性服務設施、景觀提升計畫及

圖 1 社皮美樂地公園 圖 2 大楓公園 
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外部友善環境設計對策之優先標的，除達到共同塑造

優質之生活環境外亦減少市府相關建設及管理成本。 

五、轉型舊有場域空間環境再造 

將舊有閒置、廢除、窳陋之場域，轉型再造成公

園綠地：諸如馬卡龍公園(垃圾掩埋場)、黎新公園(舊

水利場域)、豬事圓滿公園(舊屠宰場)、荔枝老樹公園..

等，賦予新的主題，華麗轉身成為受市民歡迎的亮點

特色公園。 

 

六、都市計畫通盤檢討 

為解決都市計畫公共設施用地經劃設保留長久

未徵收取得之問題，本府依內政部 102 年 11 月 29 日

函頒「都市計畫公共設施保留地檢討變更作業原則」

辦理全市各都市計畫區公共設施用地專案通盤檢討

作業。前案於 104 年由本府都市發展局調查各目的事

業主管機關對於該管用地之需求及開闢計畫，針對無

使用需求或無開闢計畫之公共設施用地檢討變更為

可建築土地，併同檢討後仍有需求之公共設施用地，

規劃為 65 處跨區市地重劃整體開發區，並依生活圈

範圍分為 9 大專案進行審議，刻於內政部都市計畫委

員會專案小組會議程序中。 

圖 3 豬事圓滿公園(舊屠宰場) 圖 4 荔枝老樹公園 
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肆、臺中市公園綠地遊戲場改善規劃 

建置無障礙共融遊戲場， 除造型溜滑梯外，有的設

施滿足孩子攀爬需求，可手腳並用盡情地爬上爬下、有的

設施則讓孩子恣意在沙坑裡玩沙、在各種遊具中穿梭冒

險。提供每個孩童平等遊玩的權利，在這個遊戲場裡每個

人都能充分的伸展活動，滿足對挑戰的渴望，促進兒童的

感覺統合、平衡力、專注力及人際互動等能力。 

一、 臺中市美樂地計畫 

美樂地計畫自 108 年開始推動至今，打造「無障

礙、全齡、共融」的友善公園，各階段推動重點說明

如下： 

(一)美樂地計畫： 

1.市長重視兒童遊戲場設施安全，自 108 年起推動

美樂地計畫，針對本市公園內兒童遊戲場環境設

施進行改善，於 111 年 100%完成檢驗及備查，

提早於中央規定之期限達標完成。 

2.兒童遊戲場定期稽查:每月由管理單位自主檢核、

辦理定期檢驗，遇需修繕或更換部分(如地墊老

化、零件受損)設施，即時處理改善達標。 

圖 5、6 兒童遊戲場定期檢驗照片 



8 

(二)美樂地計畫 2.0： 

1.自 110 年起推動特色公園及主題公園，如黎新公

園（大西瓜遊戲場）、馬卡龍公園（全國戶外最

高 11 公尺高溜滑梯遊戲塔）、十全公園（首座

雙軌滑索）等，目前正進行中的還有鰲峰山公園

(谷溜遊戲場)、漁寮公園(以海洋為主題的遊戲

場)、中央公園(飛行美樂地遊戲場)以及東勢獨

角仙公園等將陸續呈現。 

2.針對特殊主題在東區泉源公園及太平立德公園

打造兒童交通主題公園，另推動防災公園及 10

座寵物園區等主題公園的設置。 

 

(三)美樂地計畫 3.0： 

1.因應全球極端高溫氣候問題，自 112 年起邁向美

樂地計畫 3.0，重視孩童戶外遊戲安全，為預防

孩童於高温環境中遊戲造成熱傷害，強調檢討及

設置遊戲場域的遮陽設施，並將熱傷害防制事項

納入整體規劃設計之必要內容。 

2.以自然植栽的搭配為前提、喬木的種植增加自然

遮蔭性，在遊戲設施設置頂蓋或遮陽棚架等結合

圖 7 太平馬卡龍公園 圖 8 黎新公園 
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遊戲設施造型為輔助，進行整體遮陽規劃。 

美樂地計畫推動至今，深獲好評且成為各縣市政府

參訪學習對象並獲中央肯定，中央評筆除獲特優成績外，

亦邀請本市分享成果及案例。本計畫也顯示了臺中市近

年來在跨局處公共政策與建設整合上之卓越成效。 

圖 9 梧棲區漁寮運動公園 

二、共融公園建設地圖 

公園綠地改善及優化自 108 年至 113 年 1 月止，

以山、海、屯、城區均衡發展為原則，計改善及新闢

225 座，顯著改善公園環境及設施，提供民眾舒適安

全之休閒綠地空間。 

兒童遊戲場共計 637 處，皆已全數完成安全檢驗

及備查，兒童遊戲場總數居全台之冠。 
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表 3 臺中市美樂地公園行政區成果表 

年度 108 年度 109 年度 110 年度 111 年度 112 年度 

數量 49 60 53 41 13 

綜整 
新闢： 6 座 
改善：43 處 

新闢： 6 座 
改善：54 處 

新闢： 5 座 
改善：48 處 

新闢： 3 座 
改善：38 處 

新闢：5 座 
改善：8 處 

三、臺中市公園兒童遊戲場分級 

為達到「區域平衡」，透過科學分析將遊戲場進行

「定性與定量」分級，檢視臺中市遊戲場面積、遊戲

行為，提列不同空間規模、不同遊戲行為的分類，做

為未來遊戲場規劃設計時投入資源之依據。目前將全

市遊戲場依據遊戲場規模、服務範圍分為「旗艦型」、

「主題型」、「鄰里型」三類。 

圖 10 美樂地計畫 108~113 年 1 月 共融公園建設地圖 
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(一)旗艦型遊戲場 

臺中市推動旗艦型兒童遊戲場(最高等級)，經

由綜合考慮區域均衡發展、地方特色、公民參與等

多方面因素；旨在創造一個多元、友善、具有地方

特色的旗艦型兒童遊戲場，透過區域均衡、地方參

與和行銷策略，為兒童提供更豐富的成長環境，同

時促進城市創新發展。 

(二)主題型遊戲場 

臺中市推動主題型兒童遊戲場，將不同主題

的遊戲場發展為城市中的中堅等級，透過研擬相

應的特色主題、服務內容及角色定位;旨在營造具

有差異性主題的兒童遊戲場，結合地方文化、公

民參與和環境友善，打造一個多元且有吸引力的

城市主題遊戲場。 

  

圖 11 臺中市公園兒童遊戲場分級圖 
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(三)鄰里型遊戲場 

臺中市推動鄰里型公園遊戲場，作為城市中

最基礎的遊戲場，特別強調使用安全性、環境清潔

性和兒童友善性;旨在確保鄰里型公園遊戲場成為

一個安全、清潔、兒童友善的休閒場所，同時鼓勵

社區居民參與，共同創造愉快的社區環境。 

四、特色遊戲場 

美樂地計畫針對兒童遊戲場已達成基礎性階段

任務，持續朝向優化轉型再精進，自 112 年起特色

公園再升級，改善公園重質不重量，以塑造一區一

特色為目標。 

(一)特色遊戲場案件分級及計畫說明如下： 

1.打造全國型特色遊戲場：太平馬卡龍公園、清

水鰲峰山公園谷溜遊戲場、后里森林公園搖籃

遊戲場、東勢客家文化園區獨角仙遊戲場。 

2.優化區域型特色遊戲場：每年擇山、海、屯、

城各區辦理 1-2 座，每座改善經費 1,000 萬元以

上。 

3.鄰里型公園或經常性改善案件：每座改善經費

1,000 萬元以下，屬例行性維護管理及小規模無

障礙空間改善。 

(二)113 年度爭取內政部國土管理署兒童遊戲場環境

設施改善計畫，已獲中央核定 18 座公園遊戲場

改善計畫，總經費 8,523.5 萬元，並持續提報第

二梯次爭取 15 座兒童遊戲場改善經費。 
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五、花之道 

以自然花園為概念，打造療育花之道串聯城市綠

廊，運用複層植栽營造出層次感，並尊重自然演

替，將城市美學延伸至市民家門口，讓自然美學成

為市民生活日常，在空間中感受自然活力。 

 

六、交通公園 

本局推動臺中市「首座」兒童交通主題公園，

地點位於東區泉源公園，設置迷你街道等空間，可

提供兒童使用腳踏車、滑板車或滑步車(須戴頭盔使

用)，藉以訓練兒童手眼協調、方位判定、移動速度

調節等能力，加強全身感覺統合，車道也設有交通

教育標誌、標線，有助孩子學習如何安全穿越道路

和交通知識。 

圖 12 興進園道-花之道 圖 13 豐原心鎖橋-花之道 
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圖 14 東區-泉源兒童交通主題公園 

七、熱環境遮陽 

臺中美樂地計畫 3.0-遮陽設施使公園遊戲場降

溫，將以遮陽為主軸，說明如下： 

(一)推動林蔭公園遊戲場：考量遊戲地景，以自然植栽

的搭配、喬木的種植增加自然遮蔭性，推動林蔭

公園遊戲場兼顧生態減碳。 

(二)公園遊戲場增設遮陽設施：在遊戲場條件允許，將

於遊戲場上方加裝遮陽設施，進行整體遮陽規劃，

減少直接日曬。 

(三)使用自然材質降低溫度：在遊具及地面鋪面材質

選擇亦將進行評估，地面材料將適當選用鬆散材

等自然材質，可適度減少溫度。 
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(四)設計階段導入遮陽評估及制定遮陽設施設施設置

標準流程：擬制定遮陽設施設置標準流程(SOP)。 

(五)把關兒童遊戲場遮陽設施設計作業：有關整體計

畫執行進度管控將透過公園改善更新小組及景觀

總顧問會議審議把關。 

圖 15 后里區后里森林公園遮陽設施 

伍、臺中市公園綠地未來發展願景 

在結合國際趨勢、市府施政政策及民眾需求下擬定

未來四年臺中市公園綠地發展策略，主要依據本局於

108-111 年所提公園綠地發展計畫檢視並延續及調整 111

年所提臺中市特色四大主題公園(親自然公園、樂齡友善

公園、景觀療癒公園、適齡遊戲場)作為擬定未來本市公

園綠地發展願景，以利市政建設論述發展，並且召開之專

家焦點會議，針對建議公園類型進行包含公園定位、選址、
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要項、設施、維管...等專業意見以作為研擬未來發展計畫

重要參考依據。 

一、親自然公園 

針對臺中市之山、海、屯特殊豐富自然資源，發

展親近自然生態景觀之公園綠地環境，整合現有之藍

綠帶自然資源，使市民享受生活在自然生態之公園城

市之幸福感。 

二、樂齡友善公園 

老年人口之增加已是現代社會必須面對之問題，

親近公園綠地對銀髮族群之身心發展更有加成之功

效，是故公園綠地之「適老化設計」應堅持“以老年

人為本”的設計理念，從老年人的視角出發，切實感

受老年人的不同需求，從而設計出適應老年人生理以

及心理需求的公園綠地空間環境，創造屬於他們的銀

髮養生公園場域。 

三、景觀療癒公園 

現代文明發展，心理疾病患者有大幅增加之趨勢，

除了藥物及其他治療方式外，「景觀療癒」之成效一直

受國際注目及應用。臺中市公園亦可進行實驗性的療

癒庭園，透過不同的設計手法，創造不同的景觀空間，

讓人們在這裡體驗各種感受，包含感受微風拂過臉龐

的親切、感受光與影的閃耀變幻的放鬆，創造一處舒

服、放鬆的療癒環境。 

四、適齡遊戲場 

臺中市人口組成隨著出生率下降及醫療環境提

升明顯變遷中，幼年及高齡人口比例日漸提升，早期
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針對幼年設置之遊戲場及設施隨著新的適齡之思維

改變。如何針對各年齡層之心智、肢體之不同需求，

設置適合各年齡層遊戲場及設施需求將成為未來之

趨勢，是故透過基礎人口分布之調查設置包含老年、

無障礙及細化後之適齡遊戲場將成為現今遊戲場的

設置重點。 


