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臺中好生育
乘車、坐月子樣樣便利
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臺中好生育
乘車、坐月子樣樣便利



報告大綱

• 臺中市孕婦乘車補助

• 弱勢產婦免費到宅坐月子

• YOUNG媽咪非預期懷孕新創基地

臺中生育友善政策

2



臺中市孕婦乘車補助
好孕乘車7月1日開辦實施
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提供本市孕婦於產檢、產後回診及嬰兒預防保健醫療之交通補

助，保障孕婦及胎兒之健康與安全，打造本市友善生育環境。

鼓勵市民
生育意願

降低交通
經濟負擔

減少懷孕
不適感

增加外出
行的安全

預計將有1萬1,200名孕媽咪受惠
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補助內容

補助標準：

• 每次懷孕補助30趟次

• 單趟補助上限為200元

• 最高依實際情形補助6,000元

補助對象：

• 設籍本市的本國籍孕婦

• 配偶設籍本市之非本國籍孕婦

使用效期：自孕期起至預產期後6個月

0趟次00元
上限

趟
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1.剩餘點數不累計
2.超過車資請申請人由其他方式支付



114年6月13日起，開放線上申請

• 結合「台中通APP」，一站式服務

• 申請資料

• 孕婦健康手冊

• 身分證

• 產檢收據或診斷證明書

• 非本國籍孕婦需提供居留證及配偶身分證

立即線上申辦
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使用台中通APP
抵用電子乘車金
• 數位化操作，省時又透明

• 查詢剩餘趟次及搭乘紀錄

• 電子點數不怕遺失

• 多國語言，友善新住民孕媽咪

手機隨開

立即使用

掃描方便

台中通
虛擬好孕卡\ /

114年7月1日起，開始使用乘車金
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多元管道好孕乘車資訊報你知
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掃描QR code最便利~即可獲得好孕乘車相關資訊！

⚫7月1日起拿到孕婦健康手冊的孕媽咪，翻開手冊內頁掃描QR Code

⚫7月1日前持有孕婦健康手冊的孕媽咪也免驚

➢各醫療院所、衛生所、區公所掃描海報QR code

➢臺中市政府社會局網站好孕乘車專頁

• 相關問題可洽：

 1999臺中市民一碼通

 補助問題：臺中市政府社會局

 系統APP及操作問題：臺中市政府數位發展局

 乘車爭議：臺中市政府交通局

打開
內頁



申請及支付數位化

下載台中通APP

註冊全功能會員

填寫線上申請表

1

2

3

電話叫車

車隊APP
派車

路邊攔車

1

2

3

掃描QRcode/
手動輸入

打開台中通APP

完成支付

1

2

3
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中部計程車

•本府積極鼓勵本市設有平台系統之車隊參與好孕乘車計畫，

期待讓孕媽咪有更好的乘車體驗。

•本市加入好孕乘車共計11車隊（5,353輛）

• 台灣大車隊、怡美車隊、台中衛星、大都會車隊、中彰車隊、中華大車隊、

國通車隊、飛狗車隊、永隆車隊、Yoxi車隊、永保車隊
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全面接軌 提供服務全面接軌 提供服務



弱勢產婦免費到宅坐月子
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✓ 服務成果：113年共計服務483位產婦

✓ 服務對象：一般產婦-居住本市均可自費購買

弱勢產婦-居住並連續設籍本市180天

✓ 收費標準：每小時250元

到宅坐月子呵護產婦

13

１５天
價值

3萬6,000元

弱勢產婦免費提供15天到宅坐月子服務



• 114年委託靜宜大學承辦「臺中市到宅坐月子媒合平臺」

• 服務內容：

• 到宅坐月子媒合服務

• 到宅坐月子服務人員管理

• 社會福利資源諮詢

• 跨專業合作宣導、個案轉介

• 社工評估、關懷訪視

專業媒合服務

14

網路搜尋：臺中市到宅坐月子｜



專業（月嫂）到宅服務

• 產婦照顧：母乳哺餵、乳房照顧、諮詢陪伴服務

• 新生兒照顧：餵奶、洗澡、口腔清潔、臍帶照顧

• 簡易家事：家事整理及清潔

• 月子餐：製作美味營養月子餐、飲食調理
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均接受70小時職前訓練

通過本局辦理學、術科測驗

參加每年18小時專業訓練

１１４年計有
１７５位專業服務人員



YOUNG媽咪
非預期懷孕新創基地
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建立友善安全空間，支持非預期懷孕婦女
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即時關懷 資源整合 創新自立

三大主軸，新創概念導入，翻轉刻板印象

113年全國首創 YOUNG媽咪非預期懷孕新創基地
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改造前

改造後

改造後

公私協力打造新創基地

協助成立非預期懷孕新創基地

感謝
中國醫藥大學附設醫院
由鉅建設
林增連慈善基金會
六甲村實業企業家─洪士超
16歲臺中市在地天才畫家─陳曦



跨域合作服務加值
• 與中國醫藥大學合作

全國首創青少女懷孕友善門診

定期於新創基地舉辦衛教宣導活動

• 職涯培力，提升經濟力

首月薪資補助 證照培訓補助 托育費用補助 商會同業支持

打破性別刻板印象，支持青少女開啟未來想像
永不放棄的妳譜出人生新樂章



感謝聆聽
敬請指教
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