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前言 

市府推動「酷運動、酷城市」的施政核心，致力於優化本市各行政

區之體育軟硬體網絡，以達成「營造友善運動環境，完善運動建設設施」

之核心價值，逐步朝設置區域型運動場地的政策方向邁進，以期落實運

動平權並達城鄉均衡發展。 

「甲安埔」生活圈具備獨立之區域服務機能，但近年受都市磁吸效

應影響，人口呈現流失趨勢；且 65歲以上老年人口占比已超越 19-21%，

加上青壯年多通勤外地，隔代教養與幼托放電需求顯著。為此，民眾對

室內運動、銀髮體適能、親子共融及全天候運動空間之期盼日益殷切，

提升區域室內運動服務量能確有其必要。 

近年採「多元布建、文體融合」策略，除升級大甲體育場、外埔國

際壘球園區等核心場館，並共享 19 所校園資源、活化國道與西濱橋下

空間；同時結合大甲媽信仰及傳統武藝，舉辦路跑、慢壘、單車等經常

性多元賽事。 

鑑於建置大型運動場館具有重大區域發展意義，後續仍須通盤考量

興建經費、用地取得、營運收支與委外可行性等複合因素。本局將以服

務人口規模、營運可行性及區域均衡發展為基準納入長遠藍圖，審慎評

估大型運動館之可行性，全力為海線鄉親打造最優質、最永續的酷運動

環境。同時，未來將採用促參法引進優良運動服務廠商營運場地，期待

以民間參與及公私協力方式創造三贏，未來將可提供甲安埔地區民眾及

運動選手安全、適宜之運動休閒場地。
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壹、 甲安埔地區現況與發展條件 

一、 區域範圍及人口現況 

(一) 區域範圍： 

1. 大甲區（核心商業與文化中心）：位於甲安埔的中心位置，地

理上被大安溪和大甲溪環抱。大甲不僅是全台聞名的宗教聖

地（大甲鎮瀾宮），也是海線北端的商業樞紐與交通節點，擁

有發達的傳統製造業（如自行車產業、製帽等）。 

2. 大安區（濱海生態與農業區）：位於大甲的西側，緊鄰台灣海

峽。屬於典型濱海農漁業區，以大安濱海樂園、蔥蒜與芋頭

種植聞名。由於缺乏大型工業進駐，保留了非常純樸的鄉村

風貌與海岸生態。 

3. 外埔區（高地農業與景觀重鎮）：位於大甲的東側，地形多為

河階台地（如后里台地延伸）。外埔是臺中重要的精緻農業

基地（如釀酒葡萄、花卉、火龍果），過去也曾是臺中世界花

卉博覽會的核心展區之一，具備豐富的綠色田園景觀。 

 

圖 1 臺中市各區行政圖 

大甲區 

大安區 
外埔區 
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(二) 人口現況 

根據臺中市政府民政局人口管理系統平台，2026 年中的最新戶

籍人口統計：(資料更新日期 115/7/20) 

表 1 甲安埔行政區男女人口、高齡及幼兒人口數量 

行
政
區 

男性 

人口 

女性 

人口 

65 歲↑

人口 

2-12 歲

人口 

總人 

口數 
區域特性 

大
甲
區 

36,312 

(49.9%) 

36,367 

(50.1%) 

14,370 

(19.8%) 

7,338 

(10.1%) 
72,679 

人口最稠密，以

日南里、文武里

為人口大里 

外
埔
區 

15,645 

(51.0%) 

15,012 

(49.0%) 

5,937 

(19.4%) 

2,200 

(7.2%) 
30,657 

人口居中，以大

東里、大同里人

口較密集 

大
安
區 

9,113 

(52.5%) 

8,231 

(47.5%) 

3,771 

(21.7%) 

1,028 

(5.9%) 
17,344 

人口最少，密度

低，屬於高度高

齡化鄉鎮 

總
計 

61,070 

(50.6%) 

59,610 

(49.4%) 

24,078 

(19.9%) 

10,566 

(8.7%) 
120,696 

總體約占臺中

市 總 人 口 的 

4.2% 

(三) 人口結構趨勢分析 

1. 緩步流失與外流：受到市區都市磁吸效應影響，甲安埔整體

人口在近十年間呈現微幅減少或持平趨勢，年輕族群多因求

學、就業而移居外地。 

2. 高齡化社會（樂齡與全齡照顧需求高）：甲安埔的 65 歲以上

老年人口占比已普遍超越 19-21%，屬於典型邁入「高齡社

會」的區域。 

3. 隔代教養與幼托需求：由於青壯年人口多通勤至中科、后里

科學園區或臺中市區工作，地方上隔代教養或依賴祖父母照

顧幼童的比例相對顯著。 
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貳、 運動需求分析 

一、 區域運動設施建置現況：點線面網絡建構 

(一) 既有與新建運動場館之互補運用 

目前區域內已有具備 400 米田徑場、風雨跑道、簡易滑輪

溜冰場、曲棍球場及多功能草皮的大甲體育場，擁有 5 面標準

硬地的大甲網球場，以及大甲區日南兒童運動中心、幸福里籃

球場、槌球場與新雙溪游泳池。大安區則設有南埔簡易棒球場；

外埔區更擁有全國首座國際壘球運動園區（含主、副球場及鐵

山角公園體健設施），提供高規格的專業與休閒兼具場地。近年

市府編列預算進行體育場地優化與空間活化： 

1. 大甲區：積極辦理「美人山運動公園體育場用地整建工程」，

新設多功能陽光運動草皮、環場步道、體健設施及夜間照明；

同時推動「日南公園風雨籃球場工程」，於既有球場增設風

雨棚架，降低極端氣候影響，建立全天候球場。 

2. 外埔區（橋下空間活化）：善用高速公路橋下空間，於大東里

二高橋下增設 4 座標準匹克球場，提供基本遮蔽，提升空間

使用效益，打造更多元的全民運動場域。 

3. 大安區（橋下空間活化）：利用西濱橋下增設 2 面標準槌球

場、2 面匹克球場及半場籃球場，讓鄉親在雨天或炎夏皆有

舒適的運動去處。 

表 2 甲安埔地區既有與新建運動場館表 

 名稱 設施內容 

既 

有 

場 

地 

大甲體育場 

四百米田徑場及多功能草皮、標準籃球場五

面、風雨跑道及跳遠沙坑、簡易滑輪溜冰場、

簡易曲棍球場、兒童遊樂設施 

大甲網球場 五座標準硬地網球場 

大甲幸福里籃球場 一座標準籃球場、一座人工草槌球場 
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及槌球場 

新雙溪游泳池 溫水池、冰水池、蒸氣室、烤箱、SPA 

國際壘球運動園區 
一座標準壘球主場館、一座標準壘球副球

場、鐵山角公園體健設施及兒童遊具 

外埔籃球場 一座標準籃球場 

南埔簡易棒球場 一座簡易棒球場 

新

設

場

地 

美人山運動公園體

育場用地整建工程 

增設多功能陽光運動草皮、環場步道、體健

設施、廁所、安全圍籬及夜間照明 

日南公園風雨籃球

場工程 
將一座既有籃球場增設風雨棚架 

大東里二高橋下匹

克球新建工程 
增設四座標準匹克球場 

西濱橋下槌球場新

建工程 
增設兩面標準槌球場 

西濱橋下籃球及匹

克球共用球場工程 
增設半場籃球場(含兩面匹克球場) 

 

 

 圖 2 國際壘球園區 
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 圖 3 新雙溪游泳池 

 

圖 4 大甲體育場 

 

圖 5 南埔簡易棒球場 
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圖 6 大甲網球場 

 

(二) 共享校園運動資源 

結合甲安埔教育資源，大甲區包括致用高中、大甲高中、

順天國中、大甲國中、東陽國小、順天國小、大甲國小、文昌

國小等 8 所學校，外埔區包括外埔國中、外埔國小、安定國小、

水美國小、鐵山國小及馬鳴國小等 6 所，大安區包括大安國中、

大安國小、三光國小、海墘國小及永安國小等 5 所，共計 19 校

之校內體育館、田徑場、風雨球場、綜合球場（籃球、羽球、

排球、躲避球），於非教學時段開放市民使用，大幅提升基層運

動設施的近便性。 

 

表 3 甲安埔地區校園運動資源表 

校名 位置 運動設施 說明 

致用高中 大甲區 田徑場、籃球場(四面) 一、 開放時間: 

有關學校相關

開放時間大多

以不影響學生

上課之時間為

原則，主要分

為二個時段早

東陽國小 大甲區 體育館、田徑場、籃球場(一面) 

大甲高中 大甲區 
體育館、田徑場、籃球場(兩面)、

羽球場(一面) 

順天國小 大甲區 田徑場、籃球場(一面) 

大甲國小 大甲區 田徑場、籃球場(四面) 

文昌國小 大甲區 田徑場、籃球場(一面)、羽排球
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場(一面) 上 約  6:30-

07:20 下午 放 

學  後  16:50-

18;00 左右。 

二、 收費標準: 

由於學校相關 

運動設施多屬

開  放給當地

民眾故無收取

相關費用。 

大甲國中 大甲區 
體育館、田徑場、風雨球場、籃

球場(三面)、排球場(一面) 

順天國中 大甲區 
田徑場、籃球場(三面)、排球場

(一面) 

外埔國中 外埔區 
體育館、田徑場、羽排球場(兩

面) 

外埔國小 外埔區 
田徑場、綜合球場(籃球、羽球、

躲避球) 

安定國小 外埔區 
田徑場、籃球場(一面)、綜合

球場(籃球、躲避球) 

水美國小 外埔區 田徑場、籃球場(一面) 

鐵山國小 外埔區 
田徑場、籃球場(一面)、躲避球

場(一面) 

馬鳴國小 外埔區 
田徑場、籃球場(兩面)、羽球場

(一面) 

大安國中 大安區 田徑場、躲避球場(一面) 

大安國小 大安區 
體育館、田徑場、躲避球場(一

面) 

三光國小 大安區 田徑場、籃球場(一面) 

海墘國小 大安區 
田徑場、綜合球場(籃球、躲避

球) 

永安國小 大安區 
田徑場、綜合球場(籃球、躲避

球) 
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二、 運動賽事及活動執行狀況：文體融合與在地扎根 

在多元軟硬體支持下，甲安埔地區的體育活動呈現「宗教

文化結合、基層扎根、國際與全民並進」的蓬勃氣象： 

(一) 大甲五十三庄武術系列活動：大甲五十三庄武術文化歷史悠久，

從大甲媽信仰、廟會陣頭到進香護駕，都能看見武館文化在地

方生活中的身影。2026 年以「台灣獅頭彩繪比賽」揭開序幕，

也透過傳統武術展演及陣頭踩街等系列活動，讓民眾從看熱鬧

到實際參與，感受大甲五十三庄武術文化的魅力，帶動全民運

動風氣，也讓在地文化持續傳承。 

 

圖 7 大甲五十三庄武術月表演 

(二) 大甲媽 BOBI RUN 路跑：2026 年於大甲鎮瀾宮熱鬧起跑！已

成為每年媽祖出巡前的重要祈福活動，融合「宗教信仰」與「運

動休閒」，吸引全家大小參與，祈求媽祖保佑平安健康，因此也

被許多跑友稱為「小型遶境」。 
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圖 8 大甲媽 BOBI RUN 路跑 

(三) 永信健康盃慢壘賽：2026 年在國際壘球運動園區盛大開幕，由

永信藥品與永信社會福利基金會創辦，自 2013 年起已舉辦超

過 14 屆。此賽事秉持「藥期毋藥」的預防醫學理念，每年吸

引全台數百支隊伍參與，是台灣指標性的全民慢壘盛會之一。 

 

圖 9 永信健康盃慢壘賽 

(四) 輪轉台灣百 K 單車挑戰賽：臺中海線指標性單車盛會，2026 年
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度在高美濕地熱血登場，吸引近 3,000 名車友齊聚風車大道，

在初夏晨光中破風前行。路線串聯高美濕地、臺中港、清泉崗

機場、北山海堤及大安港媽祖文化園區等，讓新手與資深車友

都能安心騎乘，在臺中海線壯闊風光中享受單車挑戰樂趣。 

 

圖 10 輪轉台灣百 K 單車挑戰賽 

(五) 臺中市議長盃躲避球錦標賽：臺中市躲避球界一年一度的指標

性盛會，2026 年在大甲體育場熱鬧開打，迄今參賽校數已達 27

所、隊數達 50 支、參賽人數逾 1,000 人。 

 

圖 11 議長盃躲避球錦標賽暨全國躲避球錦標賽代表權選拔賽 

(六) 大甲媽祖盃軟式青少棒邀請賽：為推廣基層棒球扎根、落實社

區三級分齡銜接的指標性體育賽事，2024 年舉辦第一屆，2026
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年在國際壘球運動園區開賽，至今已邁入第 3 年，來自臺中、

新竹、彰化及南投 26 支球隊、超過 500 名小球員參與。 

 

圖 12 第三屆媽祖盃軟式青少棒、少棒邀請賽 

(七) 理事長盃全國壘球錦標賽：由中華民國壘球協會主辦的國內重

要體育賽事，每年吸引上百名選手參賽，2025 年度在國際壘球

運動園區登場。 

 

圖 13 台中市慢速壘球發展協會理事長盃錦標賽 

(八) 大專校院女子壘球聯賽：國內指標性賽事之一，2024 年度首度

移師國際壘球運動園區舉辦循環賽，透過優質的運動場域舉辦

活動與賽事，培育更多優秀人才，並帶動在地運動風氣。 

http://www.softball.org.tw/
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圖 14 企業女子壘球聯賽 
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參、 大型室內運動場館定位評估 

一、 參考評估基準 

表 4 中央過去推動國民運動中心與全民運動館的設置基準 

項目 國民運動中心 全民運動館 

辦理 

依據 

改善國民運動環境 

與打造運動島計畫 

(99-106) 

前瞻基礎建設計畫 

充實全民運等度環境計畫

(110-113) 

主要服務區域 人口較集中之行政區 中小型行政區或跨區 

選址條件 區域人口 15 萬人↑ 區域人口達 7 萬人↑ 

主要 

設施 

六大核心運動設施 

1. 室內溫水游泳池 

2. 體適能中心 

3. 韻律教室 

4. 綜合球場 

5. 桌球室 

6. 羽球場 

依地方人口結構及運動需求

彈性規劃 

1. 新型態健身房 

2. 瑜珈或韻律教室 

3. 全齡體能訓練場 

4. 綜合球場 

營運方式 促參委外 促參委外 

二、 需求定位 

甲安埔生活圈具備區域服務機能，且地方人口結構逐漸高

齡化，民眾對室內運動、銀髮體適能、親子共融及全天候運動空

間之需求增加，確有提升室內運動設施服務量能之必要。 

現已有大甲體育場、大甲網球場、新雙溪游泳池、外埔國際

壘球運動園區，以及多處學校體育館、田徑場、籃球場、綜合球

場等運動設施；近年亦持續推動美人山運動公園、日南公園風雨

籃球場、橋下匹克球場、槌球場及籃球共用場等新建或改善工程，

整體運動設施類型已涵蓋田徑、籃球、網球、游泳、棒壘球、壘

球、槌球、匹克球、羽球及綜合球場等項目，且舉辦經常性賽事
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及多元大小型運動等活動，具備一定運動服務基礎。 

另考量建置大型運動場館具有地方需求及區域服務意義，

後續涉及興建經費、用地取得、交通可及性、營運收支、委外可

行性及鄰近場館分工等因素，目前潛在地區以服務人口規模、營

運可行性及區域均衡發展為評估基準，納入長遠施政藍圖，持續

審慎評估在該區域建置大型運動館之可行性，以期為海線鄉親

爭取最優質、最永續的體育建設。
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肆、 結語及預期效益 

一、 結語 

市府持續致力於落實「酷運動、酷城市」之目標，針對甲安

埔地區之運動發展，已初步建構「點、線、面」之運動服務網絡，

透過大甲體育場及外埔國際壘球運動園區等既有大型運動場館

的賽事活動，以及活化國道與西濱橋下空間等方式，提供市民多

元的運動選擇。 

鑑於甲安埔地區人口結構邁入高齡化，且在地鄉親對於室

內運動設施及全天候運動空間之期盼日益增長，市府將秉持「運

動平權」之核心價值，在既有的體育基礎上，持續強化室內服務

量能。針對大型運動場館之興建，將採取滾動式檢討策略，針對

區域內合適地點進行可行性評估，包括大甲美人山運動公園周

邊用地之開發潛力，以及大甲體育場現有空間之優化轉型方案，

或尋覓其他具合適土地，結合地方需求與城鄉均衡發展，審慎考

量用地取得、交通可及性及營運可行性等因素，納入本市長遠體

育施政藍圖，並積極引進專業營運團隊，為甲安埔地區鄉親打造

最優質且永續經營的「酷運動」區域。 

二、 預期效益 

(一) 完善區域設施網絡，落實運動平權： 透過持續滾動檢討並興

建大型運動場館，補足甲安埔地區室內運動空間之不足，讓偏

鄉與城區市民均能享有優質、平等的運動設施與服務，達成城

鄉均衡發展。 

(二) 因應人口結構轉型，促進全民健康： 針對區域高齡化需求，提

供適合銀髮體適能及親子共融的全天候運動空間，有效提升在

地長者與幼齡族群的運動參與率，建立健康樂活的生活形態。 

(三) 結合在地文化特色，帶動運動產值： 結合大甲媽祖信仰、五十
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三庄武術及單車盛典等在地文化特色，透過設施優化吸引更多

全國性賽事進駐，促進觀光、體育與文化的深度融合，活化在

地經濟。 

(四) 引進公私協力模式，確保永續經營： 藉由促參法引進優良專

業廠商參與管理營運，不僅能減輕政府財政與人力負擔，更能

提升場館使用效率，創造政府、民間與市民三贏的局面。 


