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簡報大綱

促進心理健康

樂活溫馨長照

食藥安全無憂

友善優質醫療

營造幸福生活

堅實防疫網絡

深耕原鄉健康

完善健康場域

共創永續低碳
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母血唐氏症篩檢補助

累計 11,218 位孕婦受惠

3

凍卵凍精助圓生育夢

累計 47 位市民受惠

1

學齡前兒童健康檢查4

累計 61,191 位中班幼生受檢

孕育一路到成長 串起婦幼照護網

3

婚後孕前健康檢查

累計 25,555 位市民受惠

2

風險我來罩 好孕就來到

113年榮獲第四屆TSAA台灣永續行動獎金級

114年榮獲臺灣健康城市暨高齡友善城市健康平等獎及健康類海報
金獎

112年榮獲臺灣健康城市暨高齡友善城市健康類海報金獎

關懷零距離 媽咪享安心

營造幸福生活



推動臺中市減重及促進身體活動方案

總計 6萬2,675.4 公斤

總參加人次

總減去體重

114-115年

共 3萬8,906 人次

平均每人減重公斤數
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營造幸福生活
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依齡篩檢 接力守護
肺癌篩檢補助計畫(114年7月起)

具家族史男30-44歲、女30-39歲
重度吸菸30-49歲 累計 2,268 位市民受惠

樂齡長青健康檢查

65歲以上、原住民55歲以上每年1次
累計 268,882 位市民受惠

本
市
加
值
提
供

國
健
署
公
費
提
供

營造幸福生活
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連續4年榮獲中央考評

「地方衛生機關保健業務考評」第一組優等獎

保健業務 六都第一

亮眼成績
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守護全齡心理健康

心理服務量能持續
提升。

108年至115年累
計 22,160人次，
服務量由1,938人
次提升至4,000人
次。

持續深化青壯族群
心理支持。

112年至115年累計
服務59,892人次。

打造孕產婦心理支
持網。
111年結合醫療院
所及產後護理之家。
截至115年累計篩
檢 30,479人次，
心理諮商298人次。

從篩檢到宅，守護
長者心健康。
108年至115年累
計篩檢 322,999人
次，提供到宅心理
諮詢13,754人次。

照顧家人，也支持照
顧者。

109年至115年累計
提供心理諮商服務
4,652人次，陪伴照
顧者調適壓力。

促進心理健康

7

全齡服務 青壯年 孕產婦 高齡長者

定點心理諮商服務 15-45歲青壯世代方案 孕產婦心理健康服務 長者到宅心理諮詢服務 家庭照顧者支持服務

家庭照顧者



建置24小時
線上預約平台

提供心理預約即時查詢及
線上預約服務

全天候不打烊
無須等待，隨時可約

操作極簡便
界面友善，老少咸宜

一鍵直連
提供資源，精準媒合

定點心理諮詢服務

114-115年線上預約率均
達94%

孕產婦心理預約服務

115年線上預約率達69%

優化心理健康服務預約系統促進心理健康
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海線

【大甲】113年成立
【梧棲】115年10月完成

城中區

【西屯】111年成立
【東區】110年成立
【南區】預計115年12月完成

屯區

【太平】112年成立

●預計115年達到8中心 ●查詢中心資訊請掃描

山線

【豐原】95年成立
【潭子】112年成立

深植社區布建社區心理衛生中心促進心理健康
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中央考評獲獎 參與全國競賽
110年
無縫接軌機制，全方位守護社區-網絡聯手
超前布署 性侵害犯罪加害人社區處遇計畫

111年
無毒防護網2.0－藥癮緩起訴個案，專責輔
導駐點計畫

榮獲SNQ國家品質標章認證

108年
推動自殺防治工作成效

績優獎

109年
心理及口腔健康業務類

六都第1名

112年
毒品危害防制中心聯合視導

特優

113年
心理健康業務類

六都第1名

亮眼成績 考評屢創佳績 兩度榮獲全國第1
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強化家支持

ABC據點

2,086處

家照支持據點

9處

失智社區據點

52處

交通接送

55家,254輛

失智共照中心

12家

樂活溫馨長照
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長照資源 區區皆有

A據點-116處 B據點-1,454處 C據點-516處

專責個案管理 提供長照服務 社會參與及共餐

115年截至9月底 2,086處，相較107年(782處)成長2.66倍

樂活溫馨長照
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強化家支持

本市107-116年長照總經費持續成長

長照經費年年增加

28億7,395萬
29億1,940萬

38億3,817萬

60億175萬

65億6,746萬

88億2,029萬
89億5,617萬

97億3,656萬

107年 108年 109年 110年 111年 112年 113年 114年 115年 116年
說明：本表為臺中市長照業務相關計畫總經費。

115年起
長照總預算

突破百億 元

116年較107年成長

近4倍

單位：元

112億3,037萬
(含墊付約17億

7,744萬元)

預估108億4,106萬
(含墊付約16億

7,060萬元)

樂活溫馨長照
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增加與強化失智症服務據點樂活溫馨長照

14

創意多元宣導提升識能

失智照護成果發表會

權責型失智社區服務據點
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共照中心 失智據點

強化社區失智網絡提升尋獲率



社團法人臺中市紅

十字會

財團法人臺中市私立宜家社會福利

慈善基金會

財團法人天主教曉明社會福利基金會

財團法人老五老基金會

維弘復健科診所

財團法人臺中市私立宜家

社會福利慈善基金會

社團法人臺中市

紅十字會

社團法人輕安健康關懷協會

財團法人伊甸社會福利基金會附設臺中市

私立台中居家式服務類長期照顧服務機構
統計至115.08.31

9處

據點

家庭照顧者支持服務據點
守護家庭照顧者 降低照顧壓力

樂活溫馨長照
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強化家支持

109年全國首創建置長照APP，本局因應市民需求及數位治理趨勢，115年推動系統轉型升級

由7天縮短至1日內

智慧長照新體驗 長照即時通系統再升級樂活溫馨長照

16

人員認證 交通預約 里程試算

查詢紀錄 資源地圖 費用表

一鍵1966 線上申請



長照業務 六都第一 獲民眾肯定
 109年獲「政府服務獎」榮耀

(臺中長照服務大躍進)

 111年《康健雜誌》2022長照力大調
查總排名六都第一

 114年《天下雜誌》2025幸福城市大
調查滿意度六都第一

《遠見雜誌》高齡政策英雄榜、市長
施政六都第一

連續4年

蟬聯全國第一名

「地方衛生機關長照業務考評」
第一組第1名

亮眼成績
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115年醫政大會獲頒
春節期間醫療服務整備績優單位六都第一名
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108年至115年臺中市急救責任醫院家數

年度/分級 108年 109年 110年 111年 112年 113年 114年 115年

一般級 5 5 5 5 5 5 5 5

中度級 9 9 9 9 9 9 10 10

重度級(含院區) 7 7 7 7 7 8 8 8

總家數 21 21 21 21 21 22 23 23

🔀醫療分流 📊即時監控 🚨重症優先

友善優質醫療
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腦血管疾病是國人十大死因之一
• 臺中市111年啟動試辦計畫

• 整合資源公私協力

• 到院前與到院後銜接醫院內一條龍處置流程

國人第四位

「腦」力激盪 搶救「中風」

爭取黃金治療時間民眾C a l l  1 1 9

到院前 綠色通道 到院後

1 1 9預通報

開啟黃金治療綠色通道 (112-115年9月)

友善優質醫療
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衛生局

整合緊急救護及醫療資源

• 制定標準作業流程
• 宣導民眾腦中風識能
(微笑、舉手、說你好、撥打119)

消防局

整合緊急救護資源、系統及人員訓練

• 預通報系統及流程智慧、資訊化
• EMT人員精準判斷訓練

醫院

整合醫療診治團隊提前整備

積極推動腦中風緊急處置模式
榮獲SNQ國家品質標章認證

• 建立到院前無縫銜接院內快速處理
流程，並定期檢討成效。

亮眼成績
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◆榮獲衛生福利部醫療關懷力典範獎公務績優獎。

◆ 110年起至115年10月27日，共調處(解)865件。

◆ 113年醫預法上路後，案件數急遽上升， 114年較112年成長79.1%，本局調處成立率亦提高14.7%。

六都唯一連續六年(110-115年)

獲頒衛生福利部醫療關懷力典範獎公務績優獎

亮眼成績
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Covid-19防治措施

全國首創前進指揮所

全方位快篩給藥一條龍服務

居家安心照護計畫

堅實防疫網絡
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Covid-19防治措施堅實防疫網絡

23

(19家醫院、13家親子得來

速及18家PCR診所)

共篩檢8萬4,468人

30家衛生所以得來速方式

販賣口罩，共計發放376萬

2,438片口罩

透過規劃獨立親子動線，

服務18歲以下兒童及青少

年及陪同家屬，縮短家長

重覆排隊等候時間

快篩陽性或有症狀的民眾

可PCR篩檢與醫療問診，

把握治療黃金期

快篩陽得來速服務 口罩得來速 親子得來速 PCR給藥得來速



「宇美町式」接種提高疫苗接種效率

全品項疫苗預約系統
◆ 全國唯一全品項疫苗預約
◆ 提供民眾彈性預約
◆ 涵蓋各類疫苗
◆ 強化個資與系統安全
◆ 六都唯一簡訊通知

累計預約約70萬人次
全國模範與榮耀本市疫苗接種 榮獲中央8大獎項

首創快打站超前部署 ✕ 全品項預約

共開設 成人：5,212場、幼兒：275場 全市總接種884萬以上人次

跨局處動員：公所通知 分里分流分時段

堅實防疫網絡
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自111年9月19日開始啟用



持續落實各項急性傳染病防治措施

即時監測、立即
通報，建立完善

應變機制
登革熱化學防治

及早掌握疫情變化與風

險，實施早期介入處置。

醫療整備
加強流感防治

整合醫療院所與衛生所

資源，強化感染管制、

群聚事件處理及防疫整

備工作。

針對具高度傳播風險的

急性傳染病(如登革熱、

腸病毒、流感)持續推動

防治措施。

預防腸病毒
校園洗手宣導

透過趣味方式，強化腸

病毒防治並深化幼童正

確洗手觀念。

堅實防疫網絡
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針對本市內最具健康風險之弱勢嬰幼兒提供保護

設籍本市
滿6個月至2

歲以下低收入戶
及收容安置機構
之嬰幼兒

提供全額
補助疫苗接種費(含
掛號費及疫苗費用)

自115年4月27日
起至12月15日止

◆ 降低感染風險
◆ 減輕家長負擔
◆ 提高疫苗可近性
◆ 強化健康防護網

已接種161人次 持續接種中

全方位
守護幼童健康

弱勢族群補助腸病毒71型疫苗堅實防疫網絡
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慢性傳染病防治成效

◆107-114年愛滋每十萬
人口發生率由8.77人下
降至4.78人

◆107-114年結核每十萬
人口發生率由36人下降
至21.3人

◆102台保險套自動服務機，
涵蓋29行政區

結核病發生率降幅六都第一 愛滋感染發生降幅達45% 保險套服務機數量全國第一

堅實防疫網絡
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「疫起」接種、從「心」
開啟全面守護健康模式

防疫業務 六都第一
🏅B型肝炎高風險幼兒追蹤防治績優獎

🏅結核病防治綜合績優獎

🏅流感疫苗長者接種績優獎

亮眼成績

榮獲第26屆國家生技醫療品質獎

銅獎



數位轉型 食安智慧治理

食安資訊公開智慧行動稽查

從派案、排案、執行到結案，

全程100%資訊化管理

全國首創「食安ＧＩＳ專區」

食安資訊更透明

即時交付稽查資料、同步上傳

提升稽查效能

數據風險監控

鎖定「高風險、高關注、高違規」

業者，精準稽查

運用巨量資料與GIS地理資訊系

統，大數據分析

將冰冷的數據轉化為，市民看得懂

的食安資訊

2023年獲SNQ國家品質標章認證 已公開32萬2,332筆稽查資料稽查件數超過8萬8千件
截至115年9月底

食藥安全無憂
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行政區 查驗件數

后里 7,813
神岡 6,696
大雅 14,537
豐原 30,279
潭子 10,666
東勢 3,925
石岡 1,201
新社 3,805
和平 3,286

行政區 查驗件數

大甲 11,262
大安 1,222
外埔 2,443
清水 9,254
梧棲 6,516
沙鹿 13,694

大肚 5,491

龍井 6,038

行政區 查驗件數

中區 9,184
東區 22,964
南區 21,123
西區 34,234
北區 43,367
西屯區 63,880
南屯區 44,856
北屯區 39,376

一站整合食安情資快速掌握 智慧分析風險分級精準鎖定

資訊共享查驗資訊公開查詢

食安GIS專區

海
山

城

行政區 查驗件數

烏日 9,397

大里 28,915

霧峰 7,180

太平 19,698

屯

食安GIS 智慧把關 全面掌握 八年查驗超過48萬件

114年高達8.8萬件

不合格率六都最低

食藥安全無憂
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稽查系統紀錄數位化

全方位藥事照護網 打造高齡友善健康城

解決個案9成用藥問題

到宅訪視

21,600+人次 提供末期病患用藥支持
維護終老尊嚴

安寧尊嚴

+6.2%
正確用藥知能提升

提升用藥知能

高齡友善藥局327家

A級無障礙藥局行政區涵蓋8成

友善用藥環境

青銀共學

115年 57場

食藥安全無憂
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智慧治理

國際接軌

科技守護

檢驗流程條碼化

數據介接自動化

實驗管理數位化

衛福部TAF雙認證

落實ISO標準

參與國際能力試驗

專業檢驗團隊

導入高階儀器

檢驗量能全國第一
檢驗件數達7,250件以上

科學檢驗 打造六星級實驗室食藥安全無憂
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大甲區41家次
(特優6、優16、良19)
外埔區3家次
(特優0、優0、良3)
清水區45家次
(特優4、優29、良12)
沙鹿區60家次
(特優13、優25、良22)
梧棲區100家次
(特優6、優58、良36)
龍井區14家次
(特優4、優8、良2)
大肚區5家次
(特優2、優2、良1)

太平區39家次
(特優8、優17、良14)
大里區98家次
(特優14、優47、良37)
烏日區51家次
(特優14、優25、良12)
霧峰區23家次
(特優2、優12、良9)

西屯區563家次
(特優80、優299、良184)
北屯區209家次
(特優30、優108、良71)
南屯區245家次
(特優42、優120、良83)
北區170家次
(特優33、優92、良45)
西區248家次
(特優26、優149、良73)
中區52家次
(特優2、優28、良22)
南區68家次
(特優17、優36、良15)
東區79家次
(特優12、優48、良19)

石岡區2家次
(特優0、優1、良1)
東勢區13家次
(特優2、優10、良1)
新社區12家次
(特優0、優4、良8)
和平區26家次
(特優0、優12、良14)

評核業者資訊公布於
臺中市食品藥物安全處官網

✓ 每年辦理優質餐飲業者衛生
評核，公開頒獎授予「特
優」、「優」、「良」證書。

✓ 證書效期2年，截至115年
9月共通過2,546家次。

海

屯

山

城

神岡區9家次
(特優4、優3、良2)
后里區177家次
(特優12、優121、良44)
大雅區29家次
(特優8、優13、良8)
潭子區31家次
(特優5、優22、良4)
豐原區134家次
(特優23、優64、良47)

◆累積成果

◆山區： 433家次

◆海區 ：268家次

◆屯區 ：211家次

◆城中區：1,634家次

◆分級統計

特優：369家次

優：1,369家次

良：808家次

總計：2,546家次

食藥安全無憂金饌獎肯定 臺中餐飲界食安「奧斯卡獎」
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食安五環成果 屢獲佳績

計畫評比六都第一 5連霸

食安亮點 評核優等

執行績效 六都第一
連續三年蟬聯六都第一

「食安與衛生」面向評比

2026年食育力調查

亮眼成績
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01

跨越山海的健康守護
提升原鄉醫療資源可近性｜六大面向打造原鄉健康促進

自108年起推動

02

酒癮治療補助累計服務

3,450人 原住民人數 24人

「酒酒不見 健康再現」

累計服務 位原住民110

結合多元運動健康促進項目，協
助有酒癮困擾者改善生活習慣。

統計至115年6月

03

專科門診
109年至115年6月

服務 1萬1,621人次

就醫交通補助
108年至115年6月

781萬3,400元8,650人次補助

遠距門診
111年8月開辦至115年6月

服務 486人次

梨山復健站
109年112日啟用至115年6月

服務19,011人次

促進心理健康 友善優質醫療

自108年起推動

01

包裹式整合篩檢

BC肝篩檢 5,116

場次累計約 人次331.4萬

癌症篩檢 累計約 萬人次1.5

營造健康生活環境

成健篩檢 累計

累計

人次累計

人

1萬90

陽性個案 人次 完成複查 人次744 560

深耕原鄉健康
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01

04 樂活溫馨長照

「臺中市私立洛卡賀社區長照機構」

109年促成中部首座原鄉日照中心

113年12月成立

「伯拉罕社區長照機構」

A單位2家、B據點6家

C據點16家、交通車19家/96輛

自108年起推動

05 堅實防疫網絡

施打 劑次

補助原鄉嬰幼兒完成
口服輪狀病毒疫苗

520

累計 人次

胸部X光篩檢

13,246

累計 場次206

04 守護食安用藥06

中西用藥安全宣導講座

累計 728 人次28 場次

餐飲業者餐飲衛生稽查輔導

累計 123 家次

食品標示查核

累計 689 件

提升原鄉醫療資源可近性｜六大面向打造原鄉健康促進

跨越山海的健康守護深耕原鄉健康
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亮眼成績

115年榮獲第11屆西太平洋健康城市聯盟全球大會

2026健康城市創意發展獎

實踐全民健康涵蓋的最後一哩路：臺中市和平區
UHC六大要素偏鄉照護整合計畫

原鄉健康照顧 獲獎肯定

凝聚關愛，照護無距共創「和平」家園

113年榮獲臺灣健康城市暨高齡友善城市

健康城市類- 健康平等獎



全國公衛領航 首創衛生單位倡議

全國第一本地方衛生機關自願檢視報告全國首個衛生單位簽署倡議書

共創永續低碳
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落實盤查 宣示淨零

綠級淨零標章 連續2年(113及114年)獲肯定

113年完成衛生局及食安處 114年擴大至30家衛生所

溫室氣體盤查報告書

公衛體系淨零策略

亞太永續行動獎銀獎 台灣永續行動獎銅獎

共創永續低碳

39



全國公立醫院首例市立低碳示範醫院

取得黃金級綠建築、
智慧建築及LCBA低碳建築三大候選認證

六都首創！綠色醫療低碳認證

醫療機構低碳認證計畫

以正向榮譽機制鼓勵機構

落實ESG與永續治理

73家機構取得認證

共創永續低碳
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●

●

●
●

●

●

●

●
●

●

●
●

●

●

◆試行導入3家(門診系統)
◆經費951.4萬元

◆導入13家(門診系統)
◆導入10家(智慧化系統)
◆經費2,545.7萬元

◆導入12家(門診系統)
◆導入20家(智慧化系統)
◆經費2,554.3萬元

◆門診系統完成發包113年(奠基期)

114年(試行期)

115年(導入期)

116年(全網覆蓋)

✓

✓

✓

✓

✓

✓

●
● ●

●

●

●

●

●

●
●

●

●

●
●

衛生所公衛門診系統數位轉型共創永續低碳
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◆提前營運 造福市民
✓ 111年5月6日與中國醫藥大學完成簽約。
✓ 114年9月24日正式營運，提供醫療及長

照服務。

醫療及長照床數

急性
一般病床(床)

精神急性
一般病床(床)

精神慢性
一般病床(床)

綜合式長照
機構住宿式
長照床(床)

日間照顧服
務(人)

499 30 53 300 60

◆醫養合一
✓ 由急重症醫療銜接長照，提供高齡者

完整連續性醫療及長照服務

臺中市立老人復健綜合醫院BOT案完善健康場域
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民間團隊獎 -特優獎 政府團隊獎 -優等獎

臺中市立仁愛綜合長照機構投資裝修
營運移轉(ROT)案

ROT促參模式公私協力 首創市立暖心標竿長照機構

金擘雙獎肯定

完善健康場域
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清水區衛生所

【清水區】
112年重建完成
總經費5,188萬元，
已於112年7月啟用。

重建老舊衛生所 提供優質服務環境

和平區衛生所

【和平區】
115年9月重建完成
總經費6,207萬元，
已於115年10月啟用。

完善健康場域
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十二大施政亮點

全方位心靈守護！
心衛中心建構在地心理健康防護網

全國首座!
臺中市立仁愛綜合長照機構ROT

智慧長照新體驗！
數位升級長照即時通2.0

婦幼健康再升級！
幸福臺中凍卵凍精圓生育夢

市民熱烈參與！
臺中星燃計畫 健康減重全面升級

公衛升級！
重建老舊衛生所 提供優質服務環境

深耕原鄉！
跨越山海健康守護 打造原鄉照護網

智慧把關！
食安GIS 一站式資訊整合

全國首創！
Covid-19前進指揮所 疫苗快打站

醫養合一！
臺中市立老人復健綜合醫院BOT

公衛領航！
首個衛生單位簽署倡議書
第一本地方衛生機關自願檢視報告

六都首創！
綠色醫療低碳認證 永續創新 45

地方衛生機關業務考評 綜合獎

連續5年 蟬聯第一組第1名



11/9/2026 46



主動 關懷 務實 創新

追蹤。按讚。分享

謝謝聆聽
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