
臺中市政府教育局 彭富源局長

107年4月30日

臺中市學校午餐食安執行策略暨
校園食農教育總體計畫推動情形
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學校午餐食安

執行策略

食在安全

校園

1.建置學
校午餐食
材安全三
層品管機

制
2.學校午
餐採用四
章一Q，並
落實督導
檢核機制

3.強化校
園午餐衛
生自主管
理機制

4.落實學
校午餐食
材登錄工
作，違法
食材禁入
校園

5.健全午
餐安全稽
核機制，
督導後續
改善情形

6.推動校
園食農教
育及健康
飲食教育
工作
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建置學校午餐食材安全三層品管機制

第一層：午餐供應商每日辦理午餐食材自主快篩檢驗

第二層：學校每日落實驗收作業並不定期抽驗

第三層：農業局、衛生局進行抽驗

策略一
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採用四章一Q，並落實督導檢核機制策略二

1.訂定「臺中市學校午餐選用四章一Q食材獎勵金方
案」，鼓勵午餐供應商使用有機、台灣優良農產品
(CAS)、產銷履歷、吉園圃及QR-code之食材。

2.每日至「學校午餐食材登錄平台」進行線上檢核工
作，以利督導。
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強化校園午餐衛生自主管理機制-1

1、訂定學校午餐契約範本

訂定本市學校午餐採購定型化契約，規範

午餐食材相關規範，明訂驗收事宜及違約、

記點、罰則、暫停、終止契約等條款，供

學校辦理採購及訂約之依循。

2、訂定臺中市學校午餐工作手冊

彙整相關規範、各午餐工作標準作業流程

及相關作業、檢核表單，編輯而成學校午

餐工作手冊，讓學校人員有所依循及參考。

策略三
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強化校園午餐衛生自主管理機制-2

3、落實辦理學校午餐

從業人員增能講習

課程。

4、由全市61位校園營

養師協助指(輔)導

學校執行午餐供應

廠商衛生訪查工作。

策略三

溯源查廠

增能講習

32小時 8小時

•衛生講習
(4場次)
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落實學校午餐食材登錄工作策略四

1.全市325校每日落實校園

午餐食材登錄工作，午餐

菜色、營養分析及食材來

源資訊公開化、透明化。

2.截至107年4月13日止，每

日午餐食材登錄平臺上線

率100%
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健全午餐安全稽核機制，督導後續改善情形1

1、成立「臺中市跨局處校園午餐食品安全聯合稽查小組」

策略五

(1)結合本局、衛生局及農
業局針對學校午餐跨局
處聯合稽查。

(2)106學年度截至107年03
月27日止，共計已完成
全市136所自設午餐廚房
學校及本市23家團膳廠
商抽查工作。

跨局處聯合午餐抽查
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健全午餐安全稽核機制，督導後續改善情形2

2.足額進用校園營養師計61名，協助輔導全市學校，並提供專業建議。

3.學校倘經本府跨局處到校稽查查有不符規定、待改進事項，則由本

市校園營養師協助輔導學校予以檢討改善。

61位營養師

認輔325校100%
校園營養師任用比率

策略五

午餐輔導

校園營養師每學年到輔導區學校
進行輔導及健康飲食教育至少1次
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推動校園食農教育及健康飲食教育工作1

1.食農教育扎根校園

2.健康飲食教育

策略六
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推動校園食農教育及健康飲食教育工作2

3.創新作為-食安青年軍到校辦理食品衛生宣導活動

4.辦理家長及午餐業者校園食安座談會

策略六

食安青年軍到校宣導 家長及午餐業者校園食安座談會
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推動校園食農教育總體計畫
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實踐從種子到餐桌之健康飲食理念



106年-108年校園食農教育總體計畫

瞭解食物
與環境的
關係，涵
養感恩、
尊重生命
與永續發
展之美德。

瞭解食物
的原貌，
在生產體
驗過程中
認識大自
然。

學習並認
識食物烹
煮方式。

學習正確
飲食倫理
。

建立正確
的營養觀
念。

願景 培養學生愛護環境的觀念與態度，落實健康生活與永續發展之行動

目標
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行政支持

•籌組校園
食農教育
輔導小組

•建制法規
及配套措
施

•辦理計畫
說明會及
期中期末
檢討會

增能培力

•培訓種子
師資

•辦理校長
及行政人
員增能研
習

專業支援

•建置本市
食農教育
網站

•完備人才
資料庫

•引進社會
資源

攜手協作

•成立聯盟
學校群組

•健全分區
輔導機制、

•補助學校
推動食農
教育經費

•推動跨局
處合作計
畫

課程深化

•建立本市
食農教育
知識地圖、

•訂定分階
段課程指
引

•發展多元
教學資源

標竿學習

•與他縣市
互訪合作

•辦理食農
教育論壇
與研討會

•辦理績優
學校表揚
與成果發
表

•建立社區
推廣機制

輔導考核

•辦理學校
特色考評
與獎勵

•定期成效
分析以滾
動式修正
計畫

環境教育 烹飪教育 飲食教育

106年-108年校園食農教育總體計畫
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行政支持策略一

1.籌組校園食農教育輔導小組，規劃相關法規建制及推動配套措施。

2.辦理本市校園食農教育總體計畫說明會。
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增能培力1策略二

1.食農教育種子教師認證研習

本局於106年8月7、8、9日辦理邀請學校老師、營養師參加

認證課程，培育種子師資。
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增能培力2策略二

2.教師及營養師「食米-從稻田到廚房」實作型態工作坊

邀請本市學校負責午餐的師長及營養師體驗第一期稻作插秧
活動，教導為學生午餐把關的師長及營養師學會如何選購好
米，明瞭四章一Q農產安全及追溯理念。

18



1.藉由網站建置整合各校

辦理食農教育、健康飲

食教育等活動資訊，架

構人力資源及行政資源

資料庫，展現本市食農

教育成果。

2.邀集相關專家學者，成

立校園食農教育輔導小

組。

專業支援策略三
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蔣慎思
國立中興大學食品暨應用生物科技學系助理
教授

黃裕銘 國立中興大學土壤環境科學系副教授

陳德勛 國立中興大學獸醫病理生物學研究所教授

呂木蘭
主婦聯盟環境保護基金會台中分會執行委員、
東海美食育基地創辦人

張明純 主婦聯盟環境保護基金會台中分會會長

王瑞蓮 弘光科大營養系暨營養醫學研究所副教授

康以琳 苗栗縣通霄鎮城中國小教務主任

江進富 觀樹教育基金會裡山塾環境教育中心主任

董時叡 興大生物科技產業研究所教授



3.引進社會資源，教育局與主婦聯盟環境保護基金會
及觀樹教育基金會合作，建立長期合作模式。

與主婦聯盟環境保護基金會簽訂合作備忘錄
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攜手合作1策略四

中區聯盟

國光國小

海區聯盟

瑞井國小

山區聯盟

月眉國小

馬鳴國小

屯區聯盟

霧峰國小

1.以中、山、海、屯為
分區，建立聯盟學校
群組，由各區中心學
校，訂定各分區食農
教育推動行事曆，並
定期辦理增能工作坊
及體驗活動，增進區
內校際間互動、經驗
交流。

建置分區聯盟
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山區月眉國小、中區國光國小區域推動校園食農教育
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2.106年補助本市73校推動校園食
農教育，約計超過30,000位師
生參與。

攜手合作2策略四

補助學校推動食農教育
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高級中等學校 5校
國民中學 14校
國民小學 52校
特殊教育學校 1校
實驗教育學校 1校

中區 25校
山區 20校
海區 16校
屯區 12校

(1)依學習階段區分：

(2)依區域區分：
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課程深化策略五

發展多元教學資源

輔導鼓勵更多學校結合校本
課程，研發不同型態教學演
示或體驗活動，為學校提供
多元的教學資源。
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標竿學習策略六

107年2月邀請臺中高工、大雅
國中、九德國小等10所106年度
食農教育推動績優學校進行經
驗分享，亦發放適合春季種植
的種子給與會的學校，象徵校
園食農教育於本市各級學校向
下紮根，落實推動。

績優學校成果發表

與他縣市互訪合作

辦理聯盟學校與他縣市學校
互訪合作，本局106年辦理食
農教育外埠參訪，計4場次。
另有台東縣等3縣市學校至本
市進行參訪。
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結合社團法人中華實踐公益協會，辦理親子食農教育體驗營，
邀請本市學生家長參與校園食農教育，共計2場次，有180位
參加。

標竿學習策略六

親子食農教育體驗營
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輔導獎勵策略七

本局於106年10月至本市推動食
農教育之73校進行到校輔導作業，
經由輔導對談過程，瞭解本市申
請食農教育計畫學校之行政運作、
實施現況，協助學校解決問題。

到校輔導

績優獎勵

本局於106年依據106-108年臺
中市校園食農教育總體計畫之
三大面向：環境教育、農事教
育、飲食教育，推薦及肯定推
動「106年度臺中市校園食農
教育」之54所績優學校。
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 本市325所市立各級學校全面推動。

 引進社會資源，拓展學生食農教育體驗經驗與場域。

 結合資訊教育、生活科技教育，發展智慧型食農教育。

未來展望
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