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活到老 學到老
健康醫療好樂活
打造銀髮幸福宜居城

臺中市政府衛生局

111/10/04

報告人：曾梓展局長
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健康促進服務 打造銀髮幸福宜居城

• 本市 29行政區皆提供長者運動場所

• 107-111年共服務 19,275人次

吃得下 走得動



牙口不好，我可以怎麼吃 ?
協助轉介連結相關服務

社區資源
整合樞紐站

健康促進服務 社區資源整合樞紐站

居在地 增健康
對象 65歲以上健康及亞健康長者

好想出門活動，我可以去哪裡 ?

• 太平區

• 外埔區

• 大肚區

• 石岡區

• 北區

• 南區

• 中西區

• 西屯區

8個據點(衛生所)

服務涵蓋29個行政區



5

健康促進服務 老人健康檢查及疫苗接種

老人
健康檢查

疫苗接種

⚫ 設籍本市65歲以上長者及55歲以上
原住民

⚫ 69家合約院所
⚫ 胸部X光、心電圖、甲狀腺刺激素、

血清白蛋白、衰弱評估、大腸癌篩
⚫ 108-110年每年補助3萬6,000人

⚫COVID-19疫苗
長者專屬快打站
到宅接種
⚫流感疫苗
645家合約院所
社區接種站

要篩檢 顧健康
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健康促進服務 長者心理健康

社區篩檢

結合醫療院所

心理健康促進
宣導活動

3萬2,064

服務人次
(截至8月份)

預計服務
5,000人次

42場次
1,772服務人次

(截至8月份)

主動篩檢

衛生

所

醫療院

所

社區關

懷據點

藥局診

所

獨居老

人

自殺高

風險個

案



7

健康促進服務 全人居家照顧
守護「老寶貝」-到宅心理諮詢服務

◼ 針對本市65歲以上高風險長者，

由專業心理師提供可近性及可及

性之到宅心理諮詢服務。
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服務人次

108年 109年 110年 111年1-8月

守護

老寶貝
免費

諮詢

到宅

服務

資源

轉介

心理師

進場

◼ 111年起配合「全人居家照顧服務

整合計畫」，與「弱勢家庭暨獨居

老人藥事及全人健康照護計畫」、

「居家醫療」及「長期照顧服務」

進行橫向連結及資源轉介。
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醫療照護 前瞻建構臺中首座市立老人復健綜合醫院

老
人
暨
綜
合
醫
學
中
心

提供急重症照護規
劃及特殊疾病醫療
服務，設置急性一
般病床499床及加護
病床、血液透析、
隔離病床、呼吸照
護病床、安寧病床
等380床特殊病床。

社
區
健
康
大
樓

行
政
暨
宿
舍
大
樓

提供老人醫學、精神醫學及
綜合式長期照顧服務，設置
精神急性30床、精神慢性
53床、住宿式長照床300床
(含公費補助床30床)及日間
照顧服務60人。

復
健
長
照
大
樓

提供健檢、醫學研究及
員工宿舍等。

友善優質
醫療

樂活溫馨
長照

提升市民
福祉

幸福宜居
城市
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醫療照護 假牙裝置補助計畫、敬老愛心卡

假牙裝置
• 設籍本市滿1年且年滿65
歲以上重度、極重度缺牙
長輩裝置活動式假牙

• 累計補助6萬3,721人。
(100-111.9)

敬老愛心卡
• 合約診所家數338家
• 受惠50萬6,085人次。
(111.01-08)
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醫療照護 全民健康保險居家醫療照護整合計畫

◼服務對象及資格
限居住於住家，且經照護團隊醫事人員評估有

明確醫療需求，因失能(指巴氏量表小於 60 分)

或疾病特性致外出就醫不便者(如：重度失智、

泡泡龍患者)。

◼服務內容
居家醫療主治醫師應整體評估病人之醫療需求，開立

居家醫療照護醫囑，並得視醫療需要於病歷註明照會

理由，連結其他訪視人員提供醫療服務。
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醫療照護 長者藥事照護面面俱到

居家訪視用藥關懷
獨居長者、弱勢族群

逾1萬8,000

服務人次
(自100年)

社區據點用藥安全
深入據點

159場次/

3,893服務人次

(自108年)

年輕學子陪伴共好
青銀世代融合

12場次/

服務236位長者

(自111年)

高齡友善藥局
民眾健康ㄟ好厝邊

260家
社區藥局加入



長照服務

12

$ 29億

$ 35億

$ 42億

$48億

$ 22億

臺中市

高雄市

新北市

臺南市

桃園市

臺北市 $ 16億

110年六都長照2.0計畫經費比較圖本市107年-111年長照經費成長圖

長照經費 全國第一

說明：本表僅統計110年六都「長照2.0整合型計畫」核定經費(含請增數)。說明：本表為臺中市長照業務相關計畫總經費。

17億8,039萬

34億1006萬

48億7,016萬

59億9,392萬

75億985萬

107年 108年 109年 110年 111年

111年75億985萬元較
107年17億8,039萬元

成長4.22倍



佈建多元長照服務網絡 全國第一
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長照服務
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10家
失智共照中心

35處
失智社區據點

持續發展特色服務

109年-年輕型失智據點「向上清活小屋」

全國首家

110年-大學附設日照「謙和賀日間照顧中心」

全國首家

111年-專屬失智日照機構「好憶日照」

本市首家

本市29行政區

佈建1,624處

失智照護服務資源

(截至111年9月止)

89處
A單位

1,126處

B單位

354處

C據點

9處

家照支持據點

1家

家照支持中心

提升長照資源可近性
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長照服務 服務輸送 六都最快
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2

1

6

3

巡迴居家
醫療

長照

交通車

日間照顧
中心

梨山復健站

8

C據點

7 送藥及用藥
關懷

5

4

失智社區
據點

居家護
理所

共同聯訪+跨專業團隊

資料來源：衛福部公告截至6月底資料



長照服務
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長照即時通APP

預約提醒通知
搭車時間不漏接

E化監測
接送狀態即時更新

長照交通服務整合資訊系統

系統化管理
預約派遣更便利

數位治理 智慧長照全國首創



長照服務 名符其實
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2022《康健》城市長照力總排名

縣市別 總排名 總分

臺中市 1 75.3

新北市 2 70.0

臺南市 3 69.5

桃園市 4 53.9

高雄市 5 49.6

台北市 6 38.5

穩紮穩打+創新服務
照顧長輩臺中最行



全人居家照護服務整合計畫
111年8月啟動

目
的
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並加以改善

長照服務1 2

3

老寶貝心理諮商

4

弱勢及獨居老人藥事照
護

全人
照護

居家醫療

提供心理師提供可近性、可及性
的專業心理諮詢服務，到宅心理
諮詢服務

提供「因失能或疾病特性致外出就
醫不便病人」之醫療照護，連結社
區照護網絡，提供住院替代服務

提供失能者及其家庭多元適切的長
照服務，連結居家式、社區式及住
宿式照顧

經培訓之藥師至個案家中進行居
家訪視藥事照護服務
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報告完畢 恭請裁示
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